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RESUMO

Quando aproximamos de uma praca de esportes, € normal a presenca de jovens e
adolescentes praticando alguma modalidade esportiva, seja coletiva ou
individualmente. Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos da atividade
esportiva como recurso de interacdo entre um grupo de deficientes auditivos com um
de pessoas ouvintes, em quatro partidas de futsal, mediante a quantificacdo do
namero de passes e escolha do lider. Para o desenvolvimento do tema, foi realizada
uma pesquisa de campo, com intervengao que constitui na avaliacdo de jovens
masculinos ouvintes e ndo ouvintes, variando entre 16 e 30 anos, com meédia de
idade de 23,6 anos (+5,0). Todos os sujeitos pesquisados sdo solteiros, estudantes
e residentes na cidade de Rio Verde-GO. O teste sociométrico foi aplicado para
escolher um possivel lider antes e depois dos jogos para cada participante ouvinte e
nao ouvinte que nado tiveram nenhum contato, anteriormente, antes da pesquisa.
Durante as atividades, notamos o desenvolvimento gradativo dos integrantes,
aumentando o numero de passes entre ouvintes e DAs. Na primeira atividade,
constatou, no geral, com 118 passes e, na ultima, com 254, assim, a diferenca de
percentual entre a primeira e ultima foi significativa, com diferenca de 115% de
aumento no numero de passes. Para calcular o aproveitamento do numero de
passes, durante as partidas, foi utilizada a ANOVA, a um nivel de significacdo de P <
0,05, foi alcancado o resultado de P= 0,066. Conclui-se que, ap0s a avaliacdo de
desempenho dos DAs e ouvintes nas atividades realizadas, ficou comprovada a
importancia da atividade desportiva, nesse caso representada pelo futsal e,
sobretudo, a participacdo na socializacdo, dando mais qualidade e motivacdo de
vida aos integrantes do grupo. Nesse contexto, destaca-se a importancia da incluséo
social dos deficientes auditivos e, através das atividades esportivas realizadas, foi
possivel constatar resultados positivos sobre o desempenho e integracdo dos
mesmos, comprovando, com isso, a capacidade que eles tém para desenvolver
aptidées e adequar-se ao ambiente em que estéo inseridos.

Palavras-chave: Deficiente auditivo, esporte, futsal, socializagéo.



ABSTRACT

When approaching a sports arena, it is normal to have children and young people
practicing some sport, either collectively or individually. The mainly objective of this
assignment is to evaluate the effects of the sport activity to the interaction among a
group of people that presents hearing deficiency with a group of listener people in
four matches of a five-a-side football through the quantity of the number of passes
and the choice of the leader. It was achieved a field work, with intervention that
constitutes in the evaluation of young listener and not listener among 16 and 30
years old with the average year 23; 6 years (£50). All of them single and students
resident in Rio Verde — GO. It was applied a sociometrical test in order to choose a
possible leader before and after the championship to each one listener or not listener
participant that didn’t obtain any contact before the survey. In the activities, observed
the gradual development of the members increasing the number of passes between
listeners and DAS. At the first activity that consists in general with 118 passes and in
the last one with 254, so, the percentual difference between the first and the last was
significant with a difference of 115% of increasing the number of passes. Evaluating
the recovery of the number of the passes during the game ANOVA was used at a
significance level of P<0.05, the result was reached P=0.066. In conclusion, we know
that after the performance evaluation of DAs and listeners in the activities, it was
proven the importance of sport activity, in this case represented by five-a-side
football, and especially participation in socialization, motivation and higher quality of
life for members of group. In this context, we highlight the importance of social
inclusion of deaf people, and through sporting activities undertaken, it was possible
to see positive results on the performance and integration of these, proving thereby
that they have the ability to develop skills and adapt to the environment in which they
live.

Key Words: Hearing impaired, sport, soccer, socialization.
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1 INTRODUCAO

Existem muitas discussOes sobre os meios de levar mais informacdes
acerca do valor da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida da populagéo
em geral. No Brasil, as tentativas de implantar espacos adequados para a pratica da
atividade motora adaptada para criancas e jovens com deficiéncia sao recentes.

Quando aproximamos de uma praca de esportes, é facil observar o grande
namero de jovens e adolescentes praticando algum esporte, seja ele coletivo ou
individual. No entanto, hoje, é muito comum ver jovens com algum tipo de
deficiéncia, praticando ou tentando socializar-se com os demais. Mas, uma grande
barreira que os impede € a falta de intercambio social. Citamos, aqui, o deficiente
auditivo que, pela falta de comunicacdo em sinais com 0s ouvintes, dificultam-lhes
esse intercambio.

Dentro da filosofia em que se fundamentam os direitos humanos, é evidente
gue todos devem ter as mesmas oportunidades de aprender e de desenvolver suas
capacidades, para assim, alcancar a independéncia social e econémica, bem como
poder integrar-se plenamente na vida comunitaria.

Por essa razdo, as mesmas oportunidades oferecidas pela sociedade as
pessoas consideradas como “normais” devem ser extensivas aos educandos
especiais, assim como aos que apresentam problemas especificos de aprendizado
escolar.

Esse direito, que se estende a essas pessoas, vem constituindo um desafio
a sociedade e aos seus sistemas educacionais. I1sso se explica pelo fato de que os
deficientes auditivos, via de regra, nao possuem condicbes para usufruir
integralmente das oportunidades de educagdo concedidas aos demais,
necessitando, por essa razdo, de meios especializados que Ihes permitam aproveitar
adequadamente desses recursos.

A mudanca, na verdade, veio com a propria evolucédo da sociedade com as
indiscutiveis conquistas dos deficientes auditivos, tanto no campo profissional,
esportivo e familiar. Encontramos um consideravel nimero de deficientes auditivos,
praticando futsal como lazer ou parte de um treinamento. Uma quantidade crescente
de deficientes auditivos atletas tem implantado em sua rotina de treinos a

participacdo de atletas ouvintes. Os padrdes de treinamentos evoluiram e equipes
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bem preparadas fisica e taticamente ndo sdo atributos somente para atletas
ouvintes. Observa-se nos encontros de associacbfes de surdos atletas bem
instruidos desenvolvendo um trabalho bem planejado e buscando a sua limitacao e,
acima de tudo, conquistando o0s seus objetivos.

Por esse motivo, torna-se evidente que as instituicdes educacionais e
esportivas devem contar com meios apropriados e ser suficientemente flexiveis,
para facilitar a tais educandos pleno desenvolvimento e real integracdo social na
comunidade em que vive. Pois é, possivel integrar essas criancas ao grupo,
respeitando suas limitacbes e, a0 mesmo tempo, oferecer-lhes oportunidades para
gue possam desenvolver suas potencialidades.

Algumas pessoas acreditam que todo individuo portador de deficiéncia
auditiva é incapaz e limitado, por isso ndo exploram o potencial do mesmo, sendo
consideradas como pessoas que ndo podem ser educadas dentro do sistema —
padrao utilizado por criangas ditas “normais”, pois dependera do grau de diferencga.
Assim, o portador de deficiéncia auditiva acaba sendo visto pela escola como um ser
sem oportunidades de ter um convivio social “normal”.

A proposta feita na elaboracao deste estudo foi basicamente a investigacao
da socializagdo entre deficientes auditivos e atletas ouvintes, através do esporte, em
particular, o futsal. Ao que cabe aos deficientes auditivos outra preocupacao, além
da questado social, também a importancia da atividade fisica e esportiva, ndo apenas
subjugada a integracdo, mas fundamentada a conquista da cidadania.

O pesquisador, pelo fato de ser um profissional da educacédo fisica e
conhecedor da lingua de sinais, ndo encontrou dificuldades para se comunicar e

esclarecer os objetivos desta pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Aspectos Clinicos
2.1.1 Estrutura e fisiologia do ouvido humano

O ouvido € o 6rgdo que tem a funcdo de receber os sons e leva-los ao
cérebro para serem interpretados. Sua estrutura € constituida de trés partes basicas
- 0 ouvido externo, o ouvido médio e o ouvido interno, cada uma apresentando
funcdes diferentes™:

- Ouvido externo: O ouvido externo é composto pelo pavilhdo auricular, pelo
conduto auditivo, pela membrana timpéanica e por diversos meios de protecéo fisica
(glandulas produtoras de cerumen, pélos e o proprio pavilhdo auricular). A funcéo do
ouvido externo é captar o som e conduzi-lo, por um canal, ao ouvido médio.

- Ouvido médio: é composto pela membrana timpéanica e por trés pequenos
0ssos interconectados: o martelo, a bigorna e o estribo. Esses 0ss0s estdo em
contato com a membrana timpénica e com o ouvido interno, servindo para transmitir
as vibragdes sonoras que entram no ouvido externo que precisam ser conduzidas ao
ouvido interno.

- Ouvido interno: O ouvido interno apresenta uma forma semelhante a de um
caracol. Tem como funcédo receber as ondas sonoras conduzidas pelos ouvidos

externo e médio e envia-las ao cortex cerebral através do nervo coclear.

Paviiniao 3eaitive

o
N

/’77»
%

3, L™
conduto
auditivo

p

Fonte: disponivel em sistauditivo.blogspot.com/

Figura 1 - Estrutura do ouvido e suas principais dependéncias



http://sistauditivo.blogspot.com/

17

A onda sonora viaja com uma velocidade finita e bem definida. A velocidade
de propagacédo, em cm/seg de uma onda sonora num gés é de:

C = sqr[(gro)/r)

Com g = racio de temperatura especifico para cada gas (1.4 para o ar).

Po = pressao estatica no gas, em dines por cm?.

r = densidade do gas em gramas por cm?.

Quando a presséao sobe, também a densidade sobe, deixando a velocidade
constante. A velocidade pode entdo ser expressa em termos de temperatura:

C = 33,100 sqr (1+0.00366t)

Com t = temperatura em graus centigrados.

IDADES

i “L—/" l “- l 2
‘ 20-29

it i ?L\L: 30-39
TN

N 40-49
\QK 50-59
N
N60-69
1‘!0{”9 2000 4000 10000

Fonte: www.citi.pt
Figura 2 - Velocidade da propagacéo de uma onda sonora.

A transmissdo do som através do 0sso: como 0 ouvido interno, a coclea —
esta incluido numa cavidade 6ssea dentro do osso temporal chamada de labirinto
0sseo, vibracbes de todo o cranio podem causar vibracbes na propria céclea.
Portanto, em condi¢cdes apropriadas, um diapasdo ou um vibrador eletrénico
colocado sobre qualquer protuberancia éssea do cranio, mas, especialmente, sobre
0 processo mastéideo, faz com que a pessoa escute 0 som®.

O ouvido interno é o encarregado de realizar a transformacdo entre a
energia mecéanica da onda sonora e uma forma de energia (biolégica, de base


http://www.citi.pt/
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eletroquimica) capaz de ser transmitida pelas fibras nervosas que, através do nervo
auditivo, levardo a informacéo para ser processada pelas areas correspondentes do
Sistema Nervoso Central (SNC). A orelha externa recebe as ondas sonoras ou sons
e 0s transmite para o timpano, na orelha média, que vibra e transforma estes sons
em vibracdo mecanica, com ajuda dos ossiculos: martelo, bigorna e estribo. Esta
vibracdo mecanica € enviada para a orelha interna, que contém células repletas de
cilios, cujas células estdo imersas em um liquido. Em seguida ocorre a
transformacao da vibracdo mecanica em impulsos elétricos, que percorrem 0 nervo
auditivo na direcéo do cérebro, que os reconhecem como "sons"®.

No percurso da onda sonora ao cérebro, pode ocorrer algum problema e nédo
haver o reconhecimento deste "som". Se houver alteracdo do timpano, como
perfuracdo causada por infeccbes ou malformacédo dos ossiculos, chama-se perda
condutiva. Se a alteragdo for ao nivel da orelha interna, ha a perda sensorial,
relacionada com as células com cilios que podem estar destruidas, assim como o
nervo auditivo afetado, casos estes em que ndo ha regeneracéo das células, sendo

necessario, portanto, o auxilio de um aparelho auditivo®.

2.1.2 Deficiente auditivo e surdo

As pessoas com deficiéncia tém direito inerente ao respeito por sua
dignidade humana. As pessoas deficientes, qualquer que seja a origem, natureza e
gravidade de suas deficiéncias, ttm os mesmos direitos fundamentais que seus
concidaddos da mesma idade, o que implica antes de tudo, no direito de desfrutar
uma vida decente, tdo normal e plena quanto possivel®.

Deficientes Auditivos sdo as pessoas que tém perda total ou parcial da
capacidade de conduzir ou perceber sinais sonoros. Ndo se deve considerar que
todas pessoas portadoras de deficiéncia auditiva sejam surdas ©. (p.56).

Deficiéncia auditiva € a perda total ou parcial, congénita ou adquirida, da
capacidade de compreender a fala através do ouvido, e manifesta-se em dois tipos:
surdez leve/moderada, quando ocorre a perda auditiva de até 70 decibéis, que
dificulta, mas ndo impede o individuo de se expressar oralmente, bem como de
perceber a voz humana, com ou sem a utilizacdo de um aparelho auditivo; e a

surdez severa/profunda que ocorre quando ha perda auditiva acima de 70 decibéis,
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impedindo o individuo de entender, com ou sem aparelho auditivo, a voz humana,
bem como de adquirir, naturalmente, o cédigo da lingua oral®.

A perda de audicdo ndo € de forma alguma linear; aumenta com a
frequéncia. Algumas sensacdes auditivas mantém-se até mais tarde, devido a sua
natureza. Outras, como o timbre, deterioram-se facilmente com a idade®.

A Surdez Infantil Bilateral Permanente é outra forma de surdez que é
definida como uma perda auditiva bilateral, caracterizada por limiares auditiva
superior a 40 Decibéis (dB) no melhor ouvido, considerando as frequéncias de 500,

1000, 2000 e 4000 Hz, sem recurso a prétese auditiva‘”.

2.1.3 Breve Evolugdo historica da surdez

No periodo anterior a 1750, a vida das pessoas que possuiam surdez pré-
linglistica era uma calamidade, prejudicada pela incapacidade de desenvolver a
fala, pela impossibilidade de comunicagcéo e por ndo manter contato com pessoas
que tinham problemas semelhantes. Eram forcadas a fazer trabalhos despreziveis,
vivendo isoladas, geralmente a beira da miséria e consideradas, muitas vezes,
ineducaveis, devido a relevancia dada a palavra e a audicdo, sendo, assim,
consideradas incapacitadas pela lei e pela sociedade. Para a grande maioria, cerca
de 99,9% dos natissurdos, ndo existia esperanca de alfabetizacdo ou educacéo.
Porém, alguns surdos de familias nobres, no século XVI, aprenderam a falar e a ler
para receber reconhecimento como pessoas da lei e conseguir titulos e heranca da
familia. Educadores ouvintes, como Pedro Ponce de Léon (da Espanha), os
Braidwoods (da Gra-Bretanha), Amman (da Holanda), Pereire e Deschamps (da
Franca) ensinaram alguns surdos a falar®®.

As condi¢cdes de sobrevivéncia dos surdos, naquela época, despertaram
interesse em alguns filésofos, que levantaram algumas questdes: Por que a pessoa
surda sem instrucdo é isolada na natureza e incapaz de comunicar-se com 0S outros
homens? Por que ela esta reduzida a esse estado de imbecilidade? Sera que sua
constituicdo bioldgica difere da nossa? Seré que ela ndo possui tudo de que precisa
para ter sensacgfes, adquirir idéias e combina-las para fazer tudo o que fazemos?
Sera que nao recebe impressdes sensoriais dos objetos como nés recebemos? Nao

serdo essas, COmMo ocorre conosco, a causa das sensacdes da mente e das idéias
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que a mente adquire? Por que entdo a pessoa surda permanece estlpida enquanto

nos tornamos inteligentes? ®®),

2.1.4 Causas

Pelo que se constata da doutrina médica, a surdez pode ser congénita, que
apresenta causas endogenas, ou seja, herancas genéticas no momento da
concepcao, ou exdgenas, que nao sao ocasionadas por fatores hereditarios, mas
por outros fatores externos que provocam alteracdo no meio intra-uterino,
especialmente, nos trés primeiros meses de gravidez; e pode ser também adquirida,
por doenga extrema (quer interior ao ouvido, quer completamente alheia a esta,
mas, afetando-o de alguma forma) ou por acidente (com danos a alguma parte do

ouvido). No entanto, a maior causa de perda de audicdo ou surdez é a senilidade®.

2.1.5 Tipos de surdez

Os tipos de surdez sao classificados em: Deficiéncia de Conducéo,
Deficiéncia Sensério-Neural, Deficiéncia Mista e Deficiéncia Central?.

A deficiéncia de conducéo é definida como alteracbes, do ouvido médio ou
externo, que impedem ou dificultam a passagem das vibracdes sonoras para o
ouvido interno. Os fatores causadores sdo muitas vezes provocados por obstrucao
tubaria, otites agudas ou recidivantes e ma-formacéo do pavilhdo da orelha.

A deficiéncia sensorio-neural € também chamada de surdez de percepcéo,
nervosa ou do ouvido interno. Originada no ouvido interno, no érgdo de Corti € no
nervo auditivo. As principais causas sao por doencas ou ma-formagédo de origem
hereditaria, mas também pode ser provocada por traumas ou exposi¢cées do ouvido
a poluicédo sonora.

A deficiéncia mista apresenta lesdes ou alteracdes dos ouvidos médio e
interno associados, ocasionado a ndo conducdo do som até o o6rgdo terminal

sensorial.
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J& a deficiéncia central, € causada pelo mau desenvolvimento das vias
auditivas do sistema nervoso central. Provocando dificuldades na compreenséo de

informacdes sonoras por parte do individuo afetado.

2.1.6 Classificacdo das perdas auditivas

O som é caracterizado através da frequiéncia, da amplitude e do timbre.
Dessa forma, costuma-se medir a audigéo entre as frequéncias de 250 a 8.000 Hertz
(Hz) e os limites de amplitude de 0 a 110 decibéis (dB). Geralmente, é nas
frequéncias de 500, 1.000 e 2.000 Hz que se realizam os testes de avaliacdo da
audicao® (p. 26).

A Surdez Infantil Bilateral Permanente € definida como uma perda auditiva
bilateral, caracterizada por limiares auditivos superiores a 40 Decibéis (dB) no
melhor ouvido, considerando as frequéncias de 500, 1000, 2000 e 4000 Hz, sem
recurso a protese auditiva. A perda auditiva pode ser classificada quanto ao seu
grau, & data do seu aparecimento e ao nivel da lesdo auditiva‘”.

Na literatura, encontra-se variados niveis para classificar os graus de perda

auditiva. O grau de perda auditiva pode ser classificado em;

Tabela 1 - Classificacdo dos Graus de perdas auditivas em decibéis (dB)

CLASSIFICACAO Db (Decibéis)
Limites normais 0a?25
Perda leve 26 a 40
Perda moderada 41a70
Perda severa 71a90
Perda profunda Acima de 90

Na tabela 2, a seguir, estdo relacionadas as caracteristicas quanto ao grau

de perda auditiva®.
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Tabela 2 - Caracteristicas dos graus de perdas auditivas

Perca Auditiva em Db Caracteristicas
Apresentam dificuldades para
perceberem todos os sons. Embora
consigam adquirir linguagem

Leve 20a40dB naturalmente, no inicio da

aprendizagem, podem confundir alguns
fonemas e trocar as letras que tém sons
semelhantes.
Apresentam dificuldades em
compreenderem frases complexas, e
gue, ainda, para compreenderem a fala,
Média ou Moderada40a70dB  necessitam de uma voz forte.
Apresentam, também, atraso de
linguagem e alteragbes na articulacao
das palavras.

Por néo possuirem informacdes
auditivas, ndo identificam a voz humana
e nao adquirem fala para se
comunicarem.

Profunda superior a 90 Db

2.1.7 Estatistica de incidéncia da surdez

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que 10%
da populacéo total apresente algum tipo de limitacdo, sendo que 1,5% apresentam
limitagBes auditivas. Desde um déficit leve até a surdez total. Quanto a surdez
severa e profunda, que desabilita a pessoa de uma vida normal, isso varia muito de
pais para pais. Nos paises desenvolvidos 1 a cada 1000 individuos é afetado, em
paises subdesenvolvidos este nimero pode chegar a 4 em cada 1000 habitantes.
Os dados da primeira amostra do Censo 2000 demonstram que o Brasil possui uma
populacdo de 169,8 milhées de habitantes, dos quais 24,6 milhGes apresentam
algum tipo de limitacdo, representando 14,5% da populagédo total. Esta diferenca
depende de muitas coisas: Habitos (viver em grandes cidades barulhentas);
incidéncia de doencas infecciosas que levam a surdez, como a rubéola, meningite,
sarampo e outras. No Brasil 18% das criancas nascem surdas devido a rubéola na
gravidez. Esta causa esta em primeiro lugar e poderia estar praticamente abolida
com campanhas de vacinacao eficazes. A meningite é endémica no Brasil, outras

viroses vacinaveis também®.,
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De acordo com Oliveira et al. (2002), a Surdez Profunda Bilateral atinge
cerca de 1 em cada 1000 recém-nascidos, valor que se eleva para 20 a 40 por 1000
se considerarmos apenas as criancas internadas em Unidades de Cuidados

Intensivos Neo-natais (UCIN) (.

Quadro 1 — Incidéncias de surdez

*1,5% a 9% dos RN de baixo peso

* 17% das criancas sobreviventes a convulsdes neonatais

* 29% das criancas com baixo peso ao nascer (<1.500 grs) e convulsées neonatais.
* 20% a 52% das criancas com persisténcia da circulacao fetal

* 17% das criancas com riscos multiplos como: peso ao nascer <1.500 grs, asfixia
perinatal e subsequente hipoxemia e estadia hospitalar maior que dois meses

* 10% das criancas com infec¢do congénita por citomegalovirus

* 17% das criancas com toxoplasmose congénita (surdez progressiva, com inicio na
infancia)

* 18% das criancas com proeminéncias pré-auriculares

* 15% das criancas com paralisia cerebral

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (Disponivel em:
http://www.sbp.com.br/show_item2.cfm?id categoria=24&id_detalhe=325&tipo_detalhe=s. Acesso
em: 25.05.2010)

E importante ressaltar que estas pesquisas relacionadas acima foram feitas
em paises onde a surdez por rubéola congénita é pouco freqliente, pelo uso da
vacina contra rubéola.

Em muitas criancas, o déficit auditivo pode ser a Unica sequela neurolégica
encontrada, demonstrando a incidéncia de 10 % de surdez em uma populacéo de
alto-risco, proveniente de uma UTlI-neonatal, sendo que 61% delas nao

apresentavam outras seqiielas neurolégicas ou intelectuaisV.

2.2 A Inclusao Social

2.2.1 Contexto histérico da inclusao

A deficiéncia como fendmeno humano individual e social € determinada em

parte pelas representacdes socioculturais de cada comunidade, em diferentes


http://www.sbp.com.br/show_item2.cfm?id_categoria=24&id_detalhe=325&tipo_detalhe=s
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geracdes, e pelo nivel de desenvolvimento cientifico, politico, ético e econémico
dessa sociedade*?.

As raizes histéricas e culturais de fendbmeno sobre deficiéncias sempre
foram arcadas por forte rejeicdo, discriminacdo e preconceito. A literatura da Roma
Antiga relata que as criangas com deficiéncia, nascidas até o principio da era crista
eram afogadas por serem consideradas anormais e débeis. Na Grécia Antiga, Platao
relata no seu livro A Republica que as criangcas mal constituidas ou deficientes eram
sacrificadas ou escondidas pelo poder putblico®?.

No século XV, as criancas com algum tipo de deformidade eram jogadas em
esgotos. Na ldade Média, os deficientes encontravam abrigos nas igrejas, e, ainda
nesta mesma época, os deficientes ganhavam a funcédo de bobos da corte e eram
vistos como seres diabélicos?.

A ldade Média conviveu com grandes contradicdes e ambivaléncia em
relagdo as atitudes e sentimentos frente a deficiéncia. Os deficientes mentais, os
loucos e criminosos eram considerados, muitas vezes, possuidos pelo deménio, por
isso, eram excluidos da sociedade. Aos cegos e surdos eram atribuidos dons e
poderes sobrenaturais. No pensamento dos filosofos cristdos, a crenca também
oscilava entre culpa e expiacdo de pecados e, finalmente, com Santo Tomas de
Aquino, a deficiéncia passa a ser considerada como um fendmeno natural da
espécie humana™?.

No decorrer da ldade Média, as pessoas com deficiéncia deixaram de ser
exterminadas, mas passaram a ser excluidas do convivio social. Essas contradi¢fes
geravam ambivaléncia de sentimentos e atitudes que iam da rejeicdo extrema,
passando por piedade e comiseracdo e até a superprotecdo, fazendo com que
surgissem assim as acgOes de cunho social, religioso e caritativo de protecdo e
cuidados como: hospitais, prisdes e abrigos*?.

Do século XVI ao XIX, os deficientes eram colocados em asilos, conventos e
em albergues, no momento em gque surgem 0s hospitais psiquiatricos, sem oferecer
nenhum tratamento especializado, nem programas educacionais, Vvistos como

verdadeiras prisdes™?.

A luta pela inclusdo nao é recente, de acordo com a demarcacédo temporal,
pode-se encontrar esforcos de um século. Historicamente, as lutas tém se

caracterizado por momentos-chaves*® (p- 40).
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Historicamente, a educacédo de pessoas com deficiéncia nasceu de forma
solitaria, segregada e excludente, ela surgiu com carater assistencialista e
terapéutico pela preocupacao de religiosos e filantropos na Europa. Mas tarde, nos
Estados Unidos e Canad4, surgiram 0s primeiros programas para prover atencao e
cuidados basicos de saude, alimentagdo, moradia e educacdo dessa parcela da
populacao, até entdo marginalizada e abandonada pela sociedade*®.

As primeiras iniciativas para a educacdo de pessoas com deficiéncia
surgiram na Franca em 1620, com a tentativa de Jean Paul Bonet de ensinar mudos
a falar. Foram fundadas em Paris as primeiras instituicbes especializadas na
educacado de pessoas com deficiéncias: a educacao de surdos com o abade Charles
M. Eppé, que criou o “Método dos Sinais” para a comunicacdo com surdos. O
Instituto Real dos Jovens Cegos, em Paris, fundada por Valetin Hauy, em 1784,
destinava-se a leitura tatil pelo sistema de letras em relevo. Mais tarde, em 1834,
Louis Braille criou o sistema de leitura e escrita por caracteres em relevo,
denominado sistema braille, abrindo perspectivas de comunicacdo, educacdo e
independéncia para as pessoas cegas*?.

As primeiras iniciativas para educacédo de pessoas com deficiéncia mental
foram do médico Francés Jean Marc Itard, no século XIX, que sistematizou um
método de ensino inspirado na experiéncia do menino selvagem de Ayeron (sul da
Franca), que consistia na repeticdo de experiéncia positiva. A primeira instituicdo
publica para educacdo de criancas com deficiéncia mental foi residencial, fundada
pelo médico francés Edward Seguin, que criou um método educacional originado da
neurofisiologia que consistia na utilizacdo de recursos didaticos com cores e musica
para despertar a motivagéo e o interesse dessas criangas. No Renascimento, com o
surgimento das ciéncias, as concepg¢des racionais comeg¢avam a buscar explicacdes
para as causas das deficiéncias, consideradas, do ponto de vista médico como
doencas de carater hereditario, males fisicos ou mentais™?".

Em meados do século XX, surgem as associa¢gfes de pais de pessoas com
deficiéncia fisica e mental na Europa e Estados Unidos. No Brasil, sdo criadas as
Pestalozzi e as APAES, destinadas a implantacdo de programas de reabilitacdo e
educacao especial. Em decorréncia do avanco cientifico, as causas e origem das
deficiéncias foram investigadas e esclarecidas na segunda metade do século XX,

rompendo assim com a visdo mitica e maniqueista entre o bem e o mal®?,
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No Brasil, a primeira escola especial foi criada em 1854, o Imperial Instituto
de Meninos Cegos, no Rio de Janeiro e, em 1857, o Instituto Imperial de Educacao
de Surdos, também no Rio de Janeiro. Sob influéncia européia, eles propagaram o
modelo de escola residencial para todo o Pais. Em 1948, com a Declaracdo dos
Direitos Humanos, os direitos foram assegurados a todos com educacdo publica,
gratuita. Essas ideias, reforcadas pelo movimento mundial de integracao de pessoas
com deficiéncia, defendiam oportunidades educacionais e sociais iguais para todos,
contribuindo fortemente para a criacdo dos servicos de educacao especial e classes
especiais em escolas publicas no Brasil. Surge, dessa forma, uma politica nacional
de educacéo ancorada na Lei n°® 4.024/61 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional — LDB), com a recomendacdo de integrar, no sistema de ensino, a
educacdo de excepcionais, como eram chamadas na época as pessoas com
deficiéncias™?.

Nos anos 60, os paises se reuniram e defenderam a adequacdo dos
deficientes a sociedade, na qual surge a Educacdo Especial no Brasil, através da
LDB n°. 4.024, de 1961. A lei aponta que a educacao dos especiais deve no que
possivel, enquadrar-se no sistema geral de educacdo. Nos anos 70, os Estados
Unidos avancaram nas pesquisas e teorias de inclusdo, para atender aos mutilados
da Guerra do Vietna, com a Lei n° 94.142, de 1975, que estabelece a modificacao
dos curriculos e a criagdo de uma rede de informacgédo entre escolas, bibliotecas,
hospitais e clinicas. Em 1978, uma emenda a Constituicdo Brasileira trata dos
direitos da pessoa deficiente. E assegurada aos deficientes a melhoria de sua
condicdo social e econOmica, especialmente, mediante educacdo especial e
gratuita®®.

Os anos 80 e 90 foram decisivos para a inclusédo, pois ela passa a ser
defendida com Declaracdes e Tratados. Em 1988, com a Nova Constituicéo,
promulgada, garante atendimento aos deficientes na rede regular de ensino. Um ano
depois, 1989, a Lei Federal 7.853 prevé a oferta obrigatéria e gratuita da educacgéo
especial, e crime punivel com reclusdo de 1 a 4 anos e multa para os dirigentes de
ensino publico ou particular que recusassem a matricula de um aluno com
necessidades especiais. Nessa mesma década, no Brasil, comecaram a surgir 0s
comentarios sobre a incluséo e isso se deve a ao fato de que a ONU proclamou que
0 ano de 1981 seria 0 ano internacional das Pessoas Deficientes, no entanto, para

ser implantada demorou ainda um tempo. Nos anos 90, o Brasil aprova o Estatuto
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da Crianca e do Adolescente, reiterando a atendimento aos portadores de
deficiéncia. Em junho de 1994, mais de 80 paises reunem e assinam a Declaracéo
de Salamanca, ela proclama as escolas regulares como inclusivas, tornando-as
meio mais eficaz de combater a discriminacdo. Em 1996, a LDB n.° 9.394, ajusta-se
a Legislacdo Federal, aponta que a educacdo aos portadores de necessidades

especiais deve dar-se preferencialmente na rede regular de ensino™®.

a educacédo é um dos pilares para alcangarmos essa almejada sociedade
inclusiva. E comecgando pelas criangas com a conscientizagio delas sobre
as diversidades que as necessidades especiais de alguns passardo a serem
vistas como devem ser, como algo natural, que faz parte da natureza

humana(ls) (p.15).

Dentro da esfera politica e de descentralizacdo do poder, as Diretrizes
Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica recomendam a
colaboracdo entre Unido, Estados e Municipios para que seja efetivamente
exercitado no Pais o debate de idéias e o processo de decisbes acerca de como
devem se estruturar os sistemas educacionais e quais procedimentos de controle
social serédo desenvolvidos™?.

Portanto, nota-se que a atual politica educacional tem como uma de suas
metas, a inclusdo de criancas, jovens e adultos portadores de necessidades
especiais na escola regular, com apoio e atendimentos necessarios. Cabe aos
profissionais atender as diversidades de cada aluno sem nenhum tipo de

distincao?.

2.2.2 Inclusao e o processo pedagogico.

Incluir significa compreender, abranger, conter em si, inserir, introduzir; estar
incluido ou compreendido; fazer parte; inserir-se®?. (p. 380).

O momento que ora se vivencia é de transicdo entre a integracao e o que se
denomina de inclusao, e diante desta questdo, Sassaki se posiciona: A inclusao é a
modificacdo da sociedade como pré-requisito para a pessoa, com necessidades

especiais, buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania®®. (p. 37).
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A inclus@o é um processo amplo, com transformacgdes pequenas e grandes,
nos ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas, inclusive do préprio
Portador de Necessidades Especiais, que contribui para um novo tipo de
sociedade.

Uma sociedade que aceite e valorize as diferencas individuais, aprenda a
conviver dentro da diversidade humana, através da compreensao e da cooperacao
entre todos. Na abordagem de Ribas, inclusdo € um novo modelo que esta
nascendo, um paradigma que considera a diferenca como algo inerente entre os
seres humanos® (p. 52).

Diante desse posicionamento, pode-se afirmar que, a sociedade esta
recebendo novos caminhos para desenvolver da educacdo especial, oportunizando
aos alunos portadores de deficiéncias a convivéncia em uma sociedade mais
esclarecida e sem preconceito e construindo novos paradigmas educacionais, onde
o respeito € fundamental, bem como o respeito as diferencas e a aceitacdo das
limitacGes.

Inclusdo € o processo de valorizacdo da diversidade dentro da comunidade
humana®? (p. 35).

A inclusdo é uma saida para que a escola possa fluir novamente,
espalhando sua ac&o formadora por todos os que dela participam™?.

Quando ocorre uma mudanca radical gera uma quebra de paradigmas, onde
a incerteza e a inseguranca estdo muito presentes, mas, em paralelo, a elas
apresentam a liberdade e a ousadia para buscar outras alternativas, outras formas
de interpretacédo e de conhecimento que déo sustentacdo para que seja realizada a
mudanca. Essa mudanca € representada pelo ideal da inclusdo que tem como

objetivos citados pela autora como uma ruptura de base na organizacao escolar”.

Incluir € um processo de educar conjuntamente e de maneira incondicional,
nas classes e escolas do ensino comum, criangas ditas normais com

criancas portadoras de deficiencia®® (p. 70).

A inclusdo consiste em beneficiar a todos, independentemente de suas
necessidades especiais, uma vez que sadios sentimentos de respeito as diferencas
e de cooperagao, solidariedade podem ser desenvolvidas com a convivéncia entre
deficientes e pessoas normais. “O processo de inclusdo como uma forma nova de

educar, respeitando as diferencas e n&o as discriminando” ® (p. 22).
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Nessa nova visao, a inclusdo passa a ser vista como um processo de
adaptacado da sociedade que inclui as pessoas com necessidades especiais em
todos os ambientes sociais, educacionais e outros.

A inclusdo implica uma mudanca de perspectiva educacional, pois nao
atinge apenas alunos com deficiéncia e 0s que apresentam dificuldades de
aprender, mas todos os demais, para que obtenham sucesso na corrente educativa
geral®”.

Embora a diferenca néo significa que a capacidade de uns e a deficiéncia de
outros para aprender, sua existéncia aponta a necessidade de uma educacgéo que
assimile todos estes dados tornando assim um processo mais rico e dinamico na
organizacao escolar.

Diante destes conceitos, espera-se ter esclarecido o que vem a ser inclusao.
Existe uma gama variada de autores que fazem relatos acerca do referido assunto,
pois a educacao inclusiva se caracteriza como processo de incluir os portadores de
necessidades especiais ou com distirbios de aprendizagem na rede regular de
ensino, em todos 0S seus graus, pois nem sempre a crianca que é portadora de
necessidades especiais (deficiente), apresenta distirbio de aprendizagem, ou vice
versa, entdo, todos esses alunos sao considerados portadores de necessidades
educativas especiais.

2.3 A Atividade Fisica Esportiva Adaptada

2.3.1 O esporte como meio de sociabilizagao

Os motivos que levam criancas e adolescentes a praticarem uma
determinada atividade fisica e desportiva sdo muitos e a sociabilidade pode estar
associada a esta escolha. A necessidade de pertencer a um grupo é muito forte na
adolescéncia e isto pode ser um dos fatores primordiais para 0s jovens se
envolverem com o esporte®. As criancas apreciam o esporte devido as
oportunidades que o0 mesmo proporciona de estar com os amigos e fazer novas
amizades®®. Nao ha a menor divida de que as atividades fisicas e, principalmente,

esportivas constituem-se num dos melhores meios de convivéncia humana®”.
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A amizade, a sociabilidade e a competéncia constituem normas que regulam
a aceitacdo social e constituem, também fatores para o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para que a crianca e 0 adolescente possam ser
oportunizados a um bom crescimento e adaptacéo a vida adulta’® ® 7,

Os motivos dos adolescentes parecem estar associados a melhora da saude
e a performance fisica, caracteristicos da fase de busca de uma identidade e de uma
afirmacao nos grupos®®.

Com adolescentes de 11 a 18 anos de idade, participantes de clubes
escolares de capoeira em escolas publicas de Santa Maria/RS verificou-se, através
da analise de trés categorias (competéncia desportiva, salde e amizade/lazer) os
motivos para a pratica deste esporte. Para 0os autores, os motivos relacionam-se,
primeiramente, a saude; em segundo lugar, amizade/lazer e, em terceiro lugar, a
competéncia desportiva®). Em outro estudo, com tenistas brasileiros infanto-juvenis,
constatou que na categoria "até 16 anos", a dimensédo sociabilidade obteve valores
significativos para que estes praticassem atividade fisica regular®®.

Portanto, uma das formas de se alcancar este objetivo, pensa-se numa
pratica educativa do esporte orientada por um viés inclusivo, que vise a promocao
de atividades recreativas, formativas e sociais. Uma préatica que construa valores,
tais como: responsabilidade, respeito ao proximo, respeito as regras,
desenvolvimento da personalidade, da tolerancia, da integracdo e convivialidade. E
para que isso ocorra é preciso que o professor acredite na mudanca, zele por uma
coeréncia total entre suas ideias e suas acdes na pratica educacional; busque
conteudos e uma metodologia de ensino dindmica. Em suma, uma aprendizagem

formativa que faga do seu aluno um ser pensante, autbnomo, criativo e critico®.

2.3.2 Breve historico do esporte adaptado para surdos

A pratica de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia ja vem desde a
Grécia antiga. O exercicio com finalidades terapéuticas ja era praticado na China ha
3 mil anos. Entretanto, o esporte da forma pela qual se conhece hoje é de fato
recente, tendo iniciado por volta do final do século XIX. As atividades descritas antes
desse periodo tinham uma finalidade primordialmente médica, buscando prevenir e

tratar leses ou doencas®?.
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Por volta de 1870, iniciavam-se nos Estados Unidos, as primeiras
participacbes de criancas surdas em competicbes esportivas organizadas por
escolas especiais. Em Berlim, em 1888, ja havia clubes esportivos para atletas
surdos. Logo o futebol e o basquetebol ganharam grande popularidade em tais
competicbes. Em Paris, em 1924, ocorriam o0s primeiros Jogos do Siléncio, reunindo
atletas de varios paises em um grande encontro internacional, o qual se repete até
os dias atuais. Em 1945, era fundada, nos Estados Unidos, a American Athletic
Association for the Deaf (AAAD), que desde esse ano organiza e promove 0 esporte
para pessoas surdas naquele pais®?.

Os esportes para atletas surdos internacionalmente s&o organizados pelo
CISS (Comité Internacional de Esportes para Surdos), fundado em 1922. Entretanto,
esta associacdo ndo é filiada ao IPC (Comité Paraolimpico Internacional) e nao
participa dos Jogos Paraolimpicos, sendo responsavel até hoje pelos Jogos
Mundiais do Siléncio.

O esporte para surdos também foi um dos primeiros a chegar ao Brasil. O
primeiro relato de organizacédo desse esporte foi a fundacéo, em janeiro de 1959, da
Federacéo Desportiva de Surdos do Estado do Rio de Janeiro. Durante muitos anos,
essa federacao foi reconhecida pelo entdo Conselho Nacional dos Desportos e pela
Confederacéo Brasileira dos Desportos. Na década de 1960, a Federacdo filiou-se
ao CISS, porém, apenas h& poucos anos, o Brasil tem participado dos jogos
mundiais para Surdos, realizados a cada 4 anos em paises diferentes. Em 1967, a
federacao carioca promoveu no Rio de Janeiro os IV Jogos Desportivos Silenciosos
Latino-americanos, com a participacdo de Argentina, Uruguai, Chile, Venezuela,
Colémbia e representantes do CISS, Estados Unidos e Peru. Em 1987, foi fundada a
Confederacéo Brasileira de Desportos para Surdos, a CBDS, e desde entéo, é esta
que tem o direito & filiacéo junto ao CISS®.

O esporte adaptado pode ser definido como o esporte modificado ou,
especialmente cria para ir ao encontro das necessidades Unicas de individuos com
algum tipo de deficiéncia. Ele pode ser realizado de forma integrada, em que
individuos com deficiéncia ou n&o praticam e competem juntos, ou de forma
segregada, em que as pessoas portadoras de deficiéncia praticam e competem

separadamente daquelas sem deficiéncia®?.
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2.3.3 Pratica Esportiva no Deficiente Auditivo.

O Desporto Adaptado no Brasil desenvolve-se dentro de uma estrutura
diferenciada daquela em que se desenvolve o desporto para as pessoas ditas
‘normais’. Este ultimo pode ser organizado e dirigido por qualquer grupo de pessoas
com interesse em alguma modalidade esportiva, mediante a constituicdo de um
clube, o que possibilitara a participacdo em eventos nos mais diferentes niveis. Ja o
desporto para pessoas portadoras de Deficiéncia organiza dentro de uma estrutura
diferente da estabelecida pelo desporto dos ndo portadores de deficiéncia®V.

A reabilitacdo buscou, na atividade fisica, novos caminhos para possibilitar a
interacdo dessas pessoas com a sociedade, evidenciando as capacidades residuais
dos portadores de deficiéncia fisica através do esporte®? (p.61).

A surdez ainda é um tema pouco explorado pelos educadores,
principalmente no que diz respeito aos aspectos psicoldgicos, socioldgicos, culturais
e educacionais. Proporcionar ao individuo surdo meios para a integracdo e incluséo
é ndo concordar com paradigma da exclusdo®.

A deficiéncia auditiva é entendida como um tipo de privacao sensorial, cujo
sintoma comum é uma relacdo anormal diante do estimulo sonoro. Sao classificados
de acordo com o grau de perda da audicdo que, por sua vez, € avaliado pela
intensidade do som, medidas em decibéis (dB), em cada um dos ouvidos®?.

Deve-se salientar que hoje, o treinamento com surdos pode e deve seguir 0S
mesmos meétodos aplicados para os atletas ouvintes, respeitando-se sempre 0s
fatores da individualidade e alguns niveis de surdez. Alguns surdos apresentam
limitagGes individuais bem como formacéo, cultura e até mesmo a comunicagao em
LIBRAS (Linguagem Brasileira de Sinais). Muitas pessoas portadoras de deficiéncia
ja praticam varias atividades fisicas e/ou esportivas, seja em forma de lazer,
recreacgao, reabilitacdo e com a finalidade de competir em nivel municipal, regional,
nacional e internacional. Assim, o esporte € como prioridade junto ao deficiente
auditivo, participar no processo de formacdo de um ser humano autbnomo e
participante, eliminando discriminacdes e preconceitos, proporcionando o prazer, a
evolucdo da consciéncia, a construcdo da cidadania, o interesse pela pratica

esportiva e a introducéo de uma cultura de lazer®®.
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A deficiéncia auditiva € um problema desafiante para a educacgéo especial.
Interfere tanto na recepg¢do quanto na producdo da linguagem. Por conta da
importancia da linguagem em todas as dimensdes do desenvolvimento, ser incapaz
de ouvir e de falar € uma deficiéncia critica que pode dificultar o ajuste social e
académico®®?.

A surdez afeta apenas o aparelho auditivo, ndo trazendo nenhum outro
prejuizo,além dos ja citados. Dessa forma, o desenvolvimento motor de criancas
surdas costuma seguir os padrées de normalidade, ndo havendo, portanto, nenhuma
restricdo a praticade atividade fisica. Quando a surdez é acompanhada de outra
deficiéncia ou de algum outro comprometimento, as possiveis restricdes estardo
relacionadas a esses(s) outro(s) problema(s). A escolha de atividades fisicas para
pessoas surdas deve respeitar os mesmos critérios usados para a selecdo de
atividades para criancas sem deficiéncia (condicdes de saude, faixa etéria,
condicionamento fisico, interesse etc) ©°.

O planejamento de atividades com portadores de deficiéncia auditiva deve
considerar. a posicdo do educador no momento das instrucdes; a clareza das
explicacBes; utilizacdo de sinais visuais; adequacao do numero de participantes nas
atividades em grupo; utilizacdo de recursos materiais para enriguecer a aula. Para
um melhor relacionamento entre educador e o educando, deficiente auditivo®”.

Devem considerar as limitacbes, mas se devem enfatizar as capacidades,
informar-se sobre a causa e gravidade da lesdo e, se for necessario, deve-se

procurar ajuda da familia ou de outros profissionais envolvidos com o deficiente®®.

2.3.4 O esporte para pessoas com deficiéncia auditiva

Desde o inicio do movimento paraolimpico, as entidades administradoras de
esportes para surdos optaram por manter a organizagdo de seus campeonatos de
forma separada. Uma das razdes € que, segundo alguns dirigentes, o esporte para
surdos requer adaptacdes minimas, as quais nao justificaram a participacdo desses
atletas surdos, participando de competicBes esportivas convencionais, inclusive,
internacionais®.

Para participar das competicdes para surdos oferecidas pela CBDS e pelo

CISS, o atleta deve apresentar perda auditiva de pelo menos 55 decibéis. A
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competicdo especifica mais importante que h4 para os atletas surdos sdo os Jogos
Mundiais para Surdos (Word Games for the Deaf — WGD), que ocorre a cada 4 anos
sempre em um pais diferente. As modalidades praticadas sdo: badminton,
basquetebol, ciclismo, luta, tiro, futebol, natacdo, ténis de mesa, handebol, ténis de

campos, atletismo, voleibol e pélo aquatico, além das modalidades de inverno®©?.

As regras de todas as modalidades esportivas sdo idénticas as dos esportes
convencionais, com algumas adaptacdes no que se refere a comunicacado entre 0s
arbitros e os atletas. E comum o uso de bandeiras ou cartbes coloridos para advertir
o0 atleta sobre os acontecimentos durante um jogo coletivo. Na natacdo e no
atletismo, por exemplo, as saidas sdo realizadas basicamente de duas formas: o
arbitro abaixa o braco no momento da largada, ou um flash de luz é disparado logo
na base da baliza, exatamente no momento do tiro de partida. Dessa maneira, 0s
atletas podem, inclusive, competir em eventos convencionais, junto com atletas sem
deficiéncia auditiva®.

Sao comuns 0s casos na historia do esporte de atletas surdos que obtiveram
excelente nivel esportivo, participando de competicbes convencionais. Sempre que
possivel, o professor deve estimular a integracdo desses atletas, pois suas chances
de alcancar resultados elevados sdo grandes. Sao apenas necessarias pequenas
adaptacdes na forma de comunicacao®®.

Especificamente, no caso da natacéo, se o atleta reclamar de dor no ouvido,
€ preciso que se investigue se tal modalidade ndo € contra indicada para o individuo.
Algumas patologias que levam a les6es no ouvido médio podem se agravar com a
exposicao a agua, e o professor deve estar atento a qualquer alerta por parte do
atleta®.

Para trabalhar com atletas surdos, o professor deve certificar-se de que a
comunicacdo esta ocorrendo de forma apropriada, bem como que o atleta esta
compreendendo corretamente as instrugdes. Se for necessario, deve substituir a
comunicacdo sonora por dicas visuais, inclusive com informacées escritas em ultimo
caso. Também é conveniente que 0s técnicos e arbitros falem posicionando-se de
frente para o atleta surdo, a fim de que este possa realizar leituras labiais; para este
propoésito, também ¢é interessante que ndo se exagere na articulacdo das palavras
maior impacto na regido da cabeca, € preciso especial atencdo com aqueles que

utilizam aparelhos auditivos, a fim de se evitar possiveis lesdes®?.
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Entre tais beneficios, pode-se destacar visivel melhora na autoestima,
evolucdo no autoconceito, melhor aceitagcdo da condicdo da deficiéncia, melhor
interacdo com as pessoas ao redor, ganhando a autoconfianca e independéncia.

Os surdos podem praticar qualquer tipo de esporte e de atividade ritmica. No
caso dos esportes, ndo ha necessidade de qualquer adaptacdo na forma de ensinar,
conduzir ou arbitrar. T&o pouco hi adaptacdes nas regras de cada modalidade. Ja
as atividades ritmicas, se envolverem coreografia, costumam demandar um pouco
mais de tempo de treinamento, devido a necessidade de internalizar o tempo e o
andamento da execucdo dos movimentos sem o auxilio de uma trilha sonora
(mesmo com boa amplificacdo os surdos ndo conseguem perceber a maior parte
das nuances de uma musica). A escolha de atividades fisicas para pessoas surdas
deve respeitar os mesmos critérios usados para a selecdo de atividades para
criancas sem deficiéncia (condicbes de saude, faixa etéria, condicionamento fisico,

interesse etc) 9.

2.4 Sociometria

De socios = social e metreim = medida, extraiu o termo sociometria. Assim,
ele denominou de inicio, o conjunto de técnicas por ele idealizadas para investigar,
medir e estudar os processos vinculares que se manifestam nos grupos humanos“.

Sociograma é um diagrama com circulos concéntricos desenhado para
objetivar as redes relacionais de um determinado grupo®?.

A sociometria permite a visualizacdo da situacao das relagbes em um grupo
de pessoas. A principal finalidade desta verificagdo é a interagdo com a situacdo e a
manutencao para obtencéo de objetivos.

A sociometria teve sua fundamentacdo tedrica marcada entre o final do
século XIX e inicio do século XX, com intuito basico de proporcionar a descri¢cdo
quantitativa das relacdes entre as pessoas de um determinado grupo, através de
indices de Classificacdo Sociométrica. Levando em consideracéo os paradigma da
época, onde o pensamento classico e determinista do estudo das relacbes era
predominante na comunidade cientifica, a sociomentria  esteve, no inicio,

intimamente relacionada com a quantificagcdo e com a pretensédo de se tornar um



36

instrumento para a planificacéo social dirigida, primeiro em grupos controlados, para
depois ser estendida a uma coletividade mais ampla®?.

A Avaliacdo sociométrica € baseada na interacdo dos seguintes
componentes: Teste Sociométrico, Matriz Sociométrica, Sociograma e a Tabela de
indices Sociométricos“Y™), O Teste Sociométrico, definido como método de
investigacdo, tem como objetivo facilitar a compreenséo das redes de vinculos que
configuram a estrutura dos grupos humanos e pode ser classificado como Teste de
Projecdo Sociométrica e Teste de Percepcdo Sociométrica. A Matriz Sociométrica
representa o quadro de dupla entrada que serve para sistematizacdo dos dados
colhidos. O Sociograma € a representacdo grafica das diversas indicacfes
realizadas pelos membros do grupo. A Tabela de indices Sociométricos representa a
listagem dos diversos indices de interacdo calculados (N° de eleicbes, N° de
rejeicdes, N° de mutualidades, indice télico e etc).

O teste sociométrico € utilizado para descrever as relagbes grupais e foi

146)-  handebol®”: oficiais do

aplicado em equipe de futebol®®.; futebol Juveni
exército®®; ambientes de ensino-aprendizagem®.; inclusdo de alunos com
deficiéncia fisica®”; atletas com deficiéncia fisica®. A sociometria busca descobrir
de quem as pessoas gostam ou ndo, e com quem elas gostariam ou ndo de
trabalhar. Através dessa técnica pode-se verificar as relacdes entre as pessoas
associadas a grupos diferentes. Por exemplo, o deficiente auditivo, por ser um
individuo “ilhado” pela sociedade pelo fato de ndo se comunicar oralmente. Essa
dificuldade se torna uma das barreiras que esse grupo encontra diminuindo assim o
seu campo de relacionamento. O teste soOciométrico usado por varios
pesquisadores, torna-se um instrumento importe e valoroso para analisar a
integracéo grupal.

De acordo com Jacob Levy Moreno, o criador do Psicodrama e da
Sociometria, nasceu em 6 de maio de 1889, na cidade de Bucareste, na Roménia.
Era de origem judaica (sefardim). Sua familia veio da peninsula ibérica e radicou-se
na Roménia, na época da Inquisicdo. Formou-se em medicina em 1917. Ao trabalhar
com os pacientes do hospital psiquiatrico, usando o "Teatro da Espontaneidade”,
criou o Teatro Terapéutico, depois chamado "Psicodrama Terapéutico”. Em 1925,
emigrou para os EUA. Dois anos depois fez a primeira apresentacédo do Psicodrama
fora da Europa®?.



37

Em 1931, introduziu o termo Psicoterapia de Grupo e este ficou sendo
considerado o ano verdadeiro do inicio da Psicoterapia de Grupo cientifica, embora
as fundamentacdes e experiéncias tenham iniciado em Viena. Moreno morreu em
Beacon, em 14 de maio e 1974, aos 85 anos de idade e pediu que, em sua
sepultura, fossem gravadas as seguintes palavras: "Aqui jaz aquele que abriu as
portas da Psiquiatria & alegria"®?.

Baseado nos conceitos de atracdo (positivo), rejeicdo (negativo) e
indiferenca (neutro), o teste sociométrico é o método de investigacao que observa as
redes vinculares de uma determinada populacéo e indicam a forma e a intensidade
com que se produzem. Pode-se usar o teste em grupos de trabalho, para modificar
suas formas. Consiste, primeiramente, em fazer aquecimento e, depois, em procurar
o0 critério sociométrico através de um questionario que serd usado no caso,
realizando um grafico das configuracbes observadas, para montagem do
sociograma®?.

O critério sociométrico € o motivo (ou mével comum) que leva os integrantes
de um grupo, no mesmo impulso espontaneo, para um fim determinado (por
exemplo, a procura de um teto, de alimento, de amor, a necessidade de um
companheiro etc.). Para que a investigacdo sociométrica seja valida, deve-se
incorporar um critério as perguntas do teste sociométrico. Pergunta “Quem vocé
prefere neste grupo?” Nao tem qualquer validade sociométrica se nado houver
critério. Para trabalhar, para estudar, para passear etc. sdo critérios distintos que
vao estimular estruturas sociométricas distintas, conforme o critério do grupo®?.

Tendo em vista que o Teste Sociométrico destina-se a compor um quadro
qgue descreve um perfil relacional especifico de um determinado grupo, em um
determinado momento, faz necessario estabelecer previamente quais focos de

analise deverdo ser usados nos questionarios que serdo aplicados?.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar os efeitos da atividade esportiva para a interagdo entre um grupo de
pessoas que apresentam deficiéncia auditiva com um grupo de pessoas ouvintes em

partidas de futsal com times mistos (ouvintes e ndo-ouvintes).

3.2 Especificos

= Avaliar a integracdo e socializacdo dos atletas em cada time antes e apos a
intervencao ou situacao teste;
» Quantificar a interacdo entre individuos DAs e individuos ouvintes mediante as

mudancas na frequéncia de passes durante as partidas de futsal.
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4 HIPOTESES

A pratica esportiva representada neste caso, pelo esporte futsal pode ser um
recurso para a socializagdo entre individuos com deficiéncia auditiva e individuos

ouvintes.
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5 MATERIAL E METODOS

5.1 Classificacdo Da Pesquisa

Este estudo se classifica como pesquisa de campo, com intervencao®®.

O projeto foi registrado na Proé- reitoria de Pos-graduacdo e Pesquisa da
FESURV (Anexo |) e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da FESURYV — Universidade de Rio Verde (Anexo II).

5.2 Local

A pesquisa foi realizada na cidade de Rio Verde - GO, onde se localiza o
Centro de Exceléncia no Esporte “Ermones Garcia”. O teste foi realizado em quadra
coberta, obedecendo as medidas oficiais de 32 metros de comprimento por 17 de

largura de acordo com as regras da Confederacao Brasileira de Futsal (2010).

5.3 Populacdo e Amostragem

Para realizacdo da pesquisa foram formados pelo pesquisador dois times de
futsal, com dez jogadores para cada equipe, composto por pessoas ouvintes e nao
ouvintes, todos residentes na cidade de Rio Verde - GO. Durante a pesquisa, devido
a desisténcia de alguns individuos, houve participacdo de 7 (sete) deficientes
auditivos e 6 (seis) ouvintes.

Os jogadores dos times, portanto participantes da pesquisa, foram
selecionados por conveniéncia do pesquisador. Os jogadores portadores de
deficiéncia auditiva foram convidados dentre a Associagédo de Surdos de Rio Verde -
ASRV (Anexo lll). Esta entidade mantém um quadro de associados de 97 membros,
entre homens e mulheres e, em sua maioria, residentes em cidades vizinhas.

Os participantes ouvintes foram selecionados aleatoriamente entre equipes
amadoras da cidade de Rio Verde-GO. Todos participantes ouvintes sao residentes
na cidade de Rio Verde-GO.
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Os participantes portadores de deficiéncia auditiva residentes na cidade de
Rio Verde-GO entre 16 e 30 anos, todos do sexo masculino, solteiros, estudantes do
ensino médio, somente um com nivel superior com média de idade 23,6 anos (+5,0),
e guanto aos participantes ouvintes todos do sexo masculinos como idade entre 16 e
24 anos, solteiros, estudantes do ensino médio, sendo dois cursando nivel superior.
Todos residentes na cidade de Rio Verde-GO com média de idade 18,83 anos
(x2,78). A média de idade foi selecionada devido constar como jovem/adulto na
categoria do futsal, evitando individuos de menor idade para ndo ocorrer risco de
lesdo ou traumas ocasionado por confrontos fisicos.

Todos os participantes foram informados a respeito dos objetivos e
procedimentos da pesquisa através do Termo de Consentimento e Livre
Esclarecimento (anexo IV e V) e, devidamente, assinados pelos os mesmos e pelos

pais daqueles com idade inferior al8 anos.

5.4 Critérios de Inclusao

Todos participantes ouvintes e nao ouvintes eram residentes na cidade de
Rio Verde-GO, praticantes de futsal em equipes amadoras. O fato de todos, entre
DA e ouvintes, residirem na mesma cidade, o risco de auséncia durante a pesquisa

seria menor.

5.5 Critérios de Exclusao

Foram descartados da selecao para pesquisa associados que nao residiam
na cidade de Rio Verde, que ndo disponibilizavam de tempo para 0os encontros ou
com idade inferior a 16 anos. Teve como critério, individuos sem nenhum vinculo
com equipes profissionais de futsal. Mantendo-se de igual forma a categoria de
amador para todos. Ja que equipes profissionais mantém um padrdo superior nas

qualidades fisica, técnica e tatica, devido ao treinamento diario.
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5.6 Materiais e instrumentos de coleta de dados

Na realizagdo do estudo foram utilizados os seguintes materiais: Teste
sociométrico, bolas, camisas, bandeiras, apito, filmadora da marca Panasonic,
caneta esferogréafica e folha de registro para a contagem de passes. A contagem dos
passes foram feitas visualmente e conferidas através das filmagens.

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:

1) Teste sociométrico®. (Anexo VI).

Uma parte do teste sociométrico, o "perceptual’, verifica a capacidade de
cada elemento de um grupo de captar os sentimentos e expectativas dos outros em
relacdo a ele. Utilizado para medir as redes vinculares dos grupos, o teste
sociométrico consistiu-se de um questionario que continha trés questdes utilizadas
como critério sociometrico:

- Quem vocé escolhe para ser o lider da equipe? Por qué?;

- Quem vocé néo escolhe para ser o lider da equipe? Por qué?;

- Quem do grupo é indiferente para ser o lider da equipe?.

Para analisar o resultado do teste sociométrico foram utilizados os
sociogramas que consiste em um diagrama com circulos concéntricos desenhado
para observar as redes relacionais de um determinado grupo. Os atletas sao
representados por figuras geométricas simbolizando circulo para ouvintes e tridangulo
para surdos. A representacdo numeérica no interior da figura destina-se a cada

jogador participante da pesquisa.

Representacéo:

ouwtes: (1) (2) (3) (2) (=) (o)
TOAAAA A A A

» Escolha

________ —» Rejeicdo

—_— e — . — . » Indiferente
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Para a construgdo e avaliacdo do sociograma, considerou-se o uso de
figuras circulares em tamanhos diferentes entre si, proporcionando uma melhor
visualizacdo das relacdes encontradas. Neste trabalho foi usado, o sociograma a
partir de trés circulos concéntricos, em que, no circulo central, sdo representados 0s
individuos  significativamente escolhidos, ao passo que na periferia estdo os
individuos pouco escolhidos®®. Cada sujeito é representado no alvo de acordo com

a sua nota de aceitabilidade.

2) Folha de Registro de passe: (Anexo VIl e VIII).
Utilizado para contabilizar a frequéncia de passes entre 0s ouvintes e nao
ouvintes nos jogos testes, e as alteracbes desta frequéncia no decorrer do

experimento, registrados nas filmagens.

5.7 Procedimento

Foi realizada uma avaliacdo da integracdo e socializacdo dos atletas em
cada time, antes e apoOs a realizacdo dos encontros. Sendo o confronto entre as
equipes por intervencédo ou situacao teste.

Os jogos entre os dois times teve uma duracdo de um més em um total de 4
(quatro) encontros. O tempo de jogo foi de 40 minutos, divididos em dois tempos de
20 minutos, de acordo com as regras da CBFS (Confederacédo Brasileira de Futsal).

No primeiro encontro, com as devidas orientacdes sobre a escolha do
possivel lider de cada equipe, foi aplicado o teste sociométrico para cada
participante ouvinte e ndo ouvinte que ndo obteve nenhum contato anteriormente,
antes da pesquisa. Nos encontros posteriores foram realizadas filmagens e
anotacdes quanto ao numero de afinidades através dos passes realizados no
decorrer da cada partida. No ultimo encontro, foi reaplicado o teste sociométrico.

No primeiro encontro, o objetivo foi que o grupo de ouvintes escolhesse um
possivel lider DA e o grupo de DA escolhesse um possivel lider ouvinte. Os grupos
foram separados pelo pesquisador a fim de que o grupo de Deficientes Auditivos
(DASs) pudesse escolher um lider entre os ouvintes e o grupo dos ouvintes pudesse
escolher um lider do grupo entre os DAs. Para isso, 0 pesquisador separou os dois

grupos, deixando-os posicionados frente a frente, com identificagcbes nominais
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através de crachas. Sem apresentacdo prévia, 0S grupos responderam o
questionario mesmo sem conhecer um ao outro. As questdes foram esclarecidas
para ambos 0s grupos, sendo que para o grupo de DAs usou-se a comunicacao de
sinais, LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais. O pesquisador foi o intérprete das
perguntas para os DAs, devido ao grau cultural de alguns DAs por ndo apresentar
alfabetizacdo necesséria para interpretar as questdes. Feitas as escolhas dos
lideres, através das respostas do questionario, os mais votados foram eleitos para
serem lideres de suas equipes. O pesquisador formou duas equipes, A e B, com 5
(cinco) jogadores, sendo: equipe “A” 1(um) goleiro DA e quatro jogadores de linha; 2
(dois) DAs e 2 (dois) ouvintes . Equipe “B”: 1 (um) goleiro ouvinte e quatro jogadores
de linha, sendo: 2 (dois) ouvintes e 2 (dois) DAs.

O pesquisador tomou a iniciativa de formar os dois times devido a falta de
relacionamento entre os DAs e os ouvintes. Em se tratando de ser o primeiro
encontro e para que nao unificassem as equipes com jogadores com O mesmo
padrao auditivo, foi tomada essa decisao para melhor equilibrio entre os times.

No ultimo encontro, foi aplicado o segundo questionario sendo que 0s mais
votados escolheram a sua prépria equipe. A equipe liderada pelo DA ficou formada
com 3 (trés) DAs e 2 (dois) ouvintes. A equipe liderada pelo ouvinte ficou formada
com 4 (quatro) ouvintes e 1 (um) DA. Os jogos foram filmados para que melhor

fossem contabilizados os passes e comparados com as anota¢cdes manuais.

5.8 Processamento Estatistico

O processamento estatistico foi realizado por meio da estatistica descritiva
na qual foram observados os valores médios e percentuais bem como o desvio
padrdo. Para calcular o aproveitamento do nimero de passes durante as partidas,
foi utilizada a ANOVA, usando o SISVAR 5.2 a um nivel de significacdo de P < 0,05.
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6 RESULTADOS E DICUSSAO

6.1 Teste Sociométrico Pré e P6s-Campeonato

Legenda: Escolha maior ‘ Escolha menor

Figura 3 — Sociograma teste sociométrico relacionado na escolha do ouvinte ao
possivel lider DA no periodo pré jogos letra A e pos jogos letra B.

No primeiro encontro, os participantes da pesquisa foram convidados a
fazer a escolha de um possivel lider. Na figura 3 A estdo apresentadas as escolhas
de um possivel lider DA pelos atletas ouvintes. Os mais votados foram os individuos
1 e 3, com dois votos para cada um e sendo um voto para os individuos 4 e 6,
respectivamente. Percebeu-se que ndo houve um consenso entre 0s ouvintes na
escolha do possivel lider DA devido a falta de conhecimento entre os grupos,
conforme o sociograma.

Conforme figura 3 B, a escolha do lider no segundo teste sociométrico,
houve predominéncia na votacdo do DA 6, com trés votos. Apds as intervencoes
realizadas durante o periodo de jogos, em comparacdo ao primeiro teste
sociométrico em que o grupo se mostrava dividido entre dois atletas (1 e 3) com 2
votos para cada um. Dessa vez o atleta 1 ficou com 2 votos e o atleta 3 ficou com 1
voto. Durante a realizacdo da pesquisa, houve a desisténcia sem justa causa de

quatro individuos ouvintes e trés DAs.
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Legenda: Escolha maior ‘ Escolha menor

Figura 4 — Sociograma de teste sociométrico relacionado na escolha do DA ao
possivel lider ouvinte no periodo pré jogos letra A e pds jogos letra B.

O resultado das escolhas dos DAs diante do possivel lider ouvinte, se
demonstrou dividida entre os individuos 2, 3 e 4 com dois votos para cada individuo.
O individuo 5 recebeu apenas um voto, conforme sociograma apresentado na figura
4 A.

Com este resultado nédo foi possivel definir quem seria o lider de grupo.
Pode-se considerar que se tratar do primeiro encontro entre oS grupos e nao existia
nenhum tipo de relacionamento, que proporcionasse a formacado de uma equipe.
Evidencia-se a necessidade de um trabalho permanente do esporte que mantenha
os atletas atualizados quanto a suas dificuldades ou facilidades de interacéo“®.

Os critérios de escolha podem variar, conforme objetivo de analise, podendo
ser agrupados como operativos (execucao de tarefas) e/ou afetivos (esfera
emocional) “¥.

Conforme o questionario, perguntado aos atletas ouvintes, apdés a pergunta
sobre quem seria o lider escolhido, confirma-se o por qué para tal escolha. As
respostas apresentadas demonstraram um conceito somente pela aparéncia, sendo

LE 1 M

identificado como: “deve ser bom jogador”, “deve ser gente boa”, “parece ser seguro
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no que faz’. Assim, a falta de conhecimento entre os grupos n&o permitiu uma
escolha unanime entre os grupos.

A mesma pergunta foi feita aos DAs. Suas respostas também se mostraram
indefinidas, indicando a falta de entrosamento e conhecimento entre si. Os tipos de

respostas apresentadas foram as seguintes: “acho que joga bem?”, “parece ser bom”,
“deve ser bom e forte”, “deve jogar bem”.

No que se refere as equipes esportivas que participam de competicdes cujas
exigéncias se enguadram como sendo de alto rendimento, o diferencial quase
sempre reside no aspecto psicologico de cada atleta e social no grupo como um
todo™4.

Sao varios os fatores que influenciam a forma como o individuo interage com
o outro. O processo de interacdo € complexo e ocorre, permanentemente, sob a
forma de comportamentos manifestos ou n&o, verbais ou nao verbais, como
pensamentos, sentimentos, reacdes mentais e/ou fisico-corporais®®.

Os individuos se baseiam em escolhas pessoais, para ressaltar
companheiros com atributos pessoais, para liderar o grupo, perante aspectos que
envolvem aproximac&o cultural, afetividade e agéo de comando™”.

De acordo com a figura 4 B, os resultados da escolha, destacou-se o ouvinte
4, sendo o vencedor com 3 votos das escolhas entre os DA’s para o possivel lider
ouvinte. Em relacdo ao primeiro teste realizado quando se mostraram equilibradas
as escolhas entre os ouvintes 2, 3 e 4 com dois votos para cada um.

A analise dos sociogramas indicou uma mudanca que favoreceu a melhoria
do relacionamento entre os componentes, evidenciando um maior entrosamento
entre os atletas. A avaliagdo sociométrica torna-se um instrumento Util com apoio
para intervencdes multiprofissionais, na esfera da preparacao psicolégica. O mesmo
autor conclui que a facilidade com que os dados séo obtidos e processados sao
elementos que tornam este instrumento vantajoso, tanto para o Futebol como para
outros esportes coletivos. Percebe-se uma afinidade maior quanto a escolha de um
possivel lider ouvinte em comparacdo ao primeiro e segundo teste sociométrico,
com uma diferenca de 14,28% de aumento de escolha em um Unico jogador®?.

O teste sociométrico demonstrou que € um instrumento importante, ou seja,
uma ferramenta pedagdgica, pois permite identificar a posicdo de cada integrante no
grupo™“®. De acordo com as escolhas dos atletas 6 (DA) e 4 (ouvinte), é bem

provavel que esses atletas ja possuiam condi¢cdes que satisfazessem o interesse de
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7

cada grupo. O lider €&, frequentemente, alguém percebido pelos companheiros e

revestido de grande importancia para a performance da equipe®”.

Legenda: Escolha maior ‘ Escolha media Escolha menor .

Figura 5 — Rejeicdo dos ouvintes em relagdo aos DA’s no teste sociométrico no
periodo pré jogos letra A e pés jogos letra B.

No figura 5 A, € mostrado que houve uma quantidade maior de votos ao
jogador “5”, com quatro votos dos ouvintes rejeitam este DA como possivel lider. Os
jogadores 2 e 6 receberam um voto como rejei¢cdo, respectivamente. Conforme a
segunda pergunta do questionario sociométrico, no que se refere a rejeicdo do
possivel lider, ou seja, quem do grupo DA’s nao serviria como lider, foram
encontradas as seguintes respostas: “ndo tem biotipo de atleta”, “parece ser
inexperiente”, “baixa estatura”, “ndo transmite confianga”.

Diante da figura 5 B do mesmo quadro, observe-se a rejeicdo maior do DA 5,
tendo maior votacdo na rejeicdo como lider demonstrando igualdade de escolha ao
mesmo jogador referente ao primeiro teste realizado, dessa vez alcangando 50% de
rejeicdo para possivel lider. O DA 3 ficou com 2 votos de rejeicdo e o DA 2
totalizando 1 dos votos referentes a rejeicdo como possivel lider.

Analisando os resultados apresentados na figura 5, a total escolha quanto a
rejeicdo geral, destacando-se o DA 5 com maior numero de votos de rejeicdo
referentes aos atletas 2 e 3. Conforme os encontros eram realizados, foi possivel

notar um entrosamento maior, possibilitando assim a alteracdo do jogador a ser
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rejeitado de acordo com os dados acima. A sociometria nos da uma condigcdo de
identificar-mos as alteragcbes produzidas na estrutura social de um grupo. O teste
sociométrico, uma das suas técnicas, € um instrumento que estuda as estruturas

sociais em funcéo das escolhas e rejeices manifestadas em um grupo®V.

Legenda: Escolha maior ‘ Escolha menor

Figura 6 — Rejeicdo dos DAs em relacdo aos ouvintes no teste sociométrico no
periodo pré jogos letra A e pos jogos letra B

No figura 6 A, € mostrado que na rejeicdo para os DA’'s em relacdo aos
ouvintes, o jogador “3” obteve uma maior votagdo com 4 votos. As respostas
encontradas foram as seguintes: “ndo seria bom”, “ndo tem boa aparéncia”, “nao
gostei dele”, “ndo o conhego”, “ndo deve jogar bem”. Os jogadores 1, 4 e 5
receberam um voto, respectivamente.

Em se tratando de um primeiro encontro, as respostas mostram que devido
a falta de conhecimento entre ouvintes e DAs, houve um julgamento mais pela
aparéncia do que pela técnica. Mesmo em se tratando de tal julgamento houve uma
reciprocidade na escolha de rejeicéo entre os atletas 4 (ouvinte) e 5 (DA).

Houve um equilibrio na rejeicdo aos ouvintes 1 e 2, conforme mostra na
figura 6 B que ambos receberam a maior votacdo de rejeicdo com 33,% para cada
um. Em relagédo ao primeiro encontro, houve uma mudanca na escolha para rejeicao
em que o jogador 3, no primeiro encontro, alcangcou a marca de 66,% dos votos. De
acordo com o segundo teste aplicado, o mesmo jogador ficou com 16,% dos votos
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para rejeicdo. Mostrando assim uma alteragéo referente ao jogador rejeitado para

ser o possivel lider entre os ouvintes.

Legenda: Escolha maior ‘ Escolha média Escolha menor .

Figura 7 - Escolha indiferente para os ouvintes em relagdo aos DAs no teste
sociométrico no periodo pré jogos letra A e pos jogos letra B.

Na figura 7 A, € mostrado o resultado de escolha para o DA 2 com 50% dos
votos, sendo este indiferente para ser o possivel lider. Os jogadores 3, 4 e 6
receberam um voto, respectivamente, em se tratando de indiferente ao possivel
lider.

Em relacdo ao primeiro teste realizado para saber qual o jogador que
apresentava indiferenca para os ouvintes, quando foi dividido entre 3 jogadores,
ficando com 28,57% das escolhas para os ouvintes. De acordo com figura 7 B, no
segundo teste sociométrico em relacdo a indiferenca de escolhas, o DA 4 recebeu a
maior votagdo com 3 votos, totalizando 50% das escolhas dos ouvintes. O jogador 1
ficou com 33,% e o jogador 6 com 16,%. Podemos perceber que ndo houve uma

unanimidade de votos, mas o grupo mostrou-se definido quanto a escolha.
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Legenda: Escolha maior ‘ Escolha menor

Figura 8 - Escolha indiferente para os DAs em relacdo aos ouvintes no teste
sociométrico no periodo pré jogos letra A e pds jogos letra B.

Na figura 8 A, € mostrado o resultado de escolha para os DAs de 2 votos
para os atletas 3, 4 e 5. O atleta 2 ficou com 1 voto.

Considerando que se trata do primeiro encontro, 0 sociograma mostra que
existe uma rede sociométrica complexa de escolhas multiplas. Quando mais
mutualidades, isto &, escolhas télicas, maior sera coesdo do grupo. Este tipo de
escolha s6 ocorre quando ha uma coincidéncia de escolhas. Ou seja, quando uma
pessoa escolhe quem ela sabe que a escolheria, o que significa que ha um
conhecimento reciproco®?”.

Pode-se considerar que a reciprocidade no primeiro encontro entre uma
escolha acontece por mera coincidéncia. Apos as intervencfes ha uma redugéo nas
eleicbes negativas. Isso acontece com atletas que antes eram descartados nas
escolhas para ser lider, com os encontros as chances aumentam. De acordo com o
mesmo autor, esses aspectos sdo reforcados quando se verifica a adaptacdo da
coletividade®?.

As escolhas podem ser mutuas, reciprocas, ou sem reciprocidade. O
conjunto de escolhas cria um mapa de grupo que traduz as redes sociométricas, a

composicao de subgrupos e a existéncia de participantes nao escolhidos (isolados).
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Quanto maior o numero de estruturas isoladas, menor sera o padrdo de
integracdo®. Segundo Silva e Ferreira (2004), as relacdes interpessoais
desenvolvem-se em decorréncia da interacdo entre as pessoas®.

Como percebemos através dos primeiros resultados e da literatura
apresentada, em se tratando de um primeiro encontro, grande parte dos
pesquisados ndo demonstraram através de suas escolhas qualquer tipo de
seguranca pelo fato de ainda os grupos nao se conhecerem. Independentemente de
ser surdo ou ouvinte, ndo houve uma definicdo quanto a escolha do lider.

Foram feitas as intervencdes para a formacgédo dos grupos no procedimento
do campeonato. Os atletas DA e ouvinte que obtiveram um maior nUmero de votos
no primeiro teste sociométrico, representaram suas equipes.

Conforme a votacdo na figura 8 B, os ouvintes 4 e 5 receberam o mesmo
ndamero de votagdo com 2 votos em um total de 33,% para cada um, no indice de

rejeicdo como lider. Os atletas ouvintes 2 e 3 receberam um voto, respectivamente.

6.2 Anélise de desempenho pela freqiéncia de passes

Em seguida, destacam-se as tabelas de passes dos integrantes das
atividades, destacando-se a analise grupal para verificar o indice de entrosamento
Nnos jogos.

Denomina-se passe a movimentacdo de bola entre os companheiros da
mesma equipe, para que 0 grupo mantenha o maior tempo de posse de bola,

envolvendo o adversario®?.

Tabela 3 - NUmero de passes durante o primeiro jogo

INDIVIDUOS N.° de passes N.° de passes Total Total

1° tempo 2° tempo Geral %
DA p/ Ouvinte 21 24 45 38%
Ouvinte p/ DA 16 18 34 29%
Ouvinte / Ouvinte 21 10 22 19%
DA /DA 09 08 17 14%
TOTAL 58 60 118 100%

Ao analisar a tabela 3, com equipes de linha formada com 2 (dois) DAs e 2

(dois) ouvintes, percebe-se que o desempenho do DA no nimero de passes para 0
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Ouvinte é o melhor, destacando-se com 45 passes realizados na atividade. DA para
DA resultou em 17 passes. Este resultado ndo mostrou diferenca significativa com P
> 0,05.

Tabela 4 - NUmero de passes durante o segundo jogo

INDIVIDUOS N.° de passes N.° de passes Total Total
1°tempo 2° tempo Geral %

DA p/ Ouvinte 25 31 56 35%

Ouvinte p/ DA 24 28 52 33%

Ouvinte / Ouvinte 15 14 29 18%

DA /DA 12 10 22 14%

TOTAL 76 83 159 100%

Ao analisar a tabela 4, observa-se o predominio do desempenho do DA para
o Ouvinte com 56 passes realizados na atividade e, proximo a este niumero na
atividade realizada, foi o desempenho do ouvinte para DA, com 52 passes. E,
novamente, nota-se que pouca interacdo houve entre DAs com apenas 22 passes
realizados entre si. No entanto, percebe-se nesta atividade que o nimero de passes
foi maior do que a 12 atividade realizada com 159 passes a 118 anteriormente.

Tabela 5 - NUmero de passes durante o terceiro jogo

INDIVIDUOS N.° de passes N.° de passes Total Total
1° tempo 2° tempo Geral %
DA p/ Ouvinte 28 32 60 33%
Ouvinte p/ DA 26 36 62 35%
Ouvinte / Ouvinte 15 18 33 18%
DA/ DA 12 13 25 14%
TOTAL 81 99 180 100%
P=0,066

Observa-se na tabela 5, o desempenho do ouvinte para o DA com 62 passes
realizados. Em seguida, ficou o desempenho do DA para o Ouvinte com nimero de
60 passes. Em relacdo, o numero de passe do DA para DA com 25 e 33 de Ouvinte

para Ouvinte. Os dados ndo demonstraram significantes, resultando em P= 0,066.
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No quarto encontro, as equipes foram formadas de acordo com a escolha
dos lideres escolhidos através do questionario sociométrico. Dessa forma, foram

formadas com 1 (um) DA e 3 (trés) ouvintes, 3 (trés) DAs e 1 (um) ouvinte.

Tabela 6 - NUmero de passes durante o quarto jogo

INDIVIDUOS N.° de passes N.° de passes Total Total
1°tempo 2° tempo Geral %

DA p/ Ouvinte 33 35 68 27%

Ouvinte p/ DA 30 20 50 20%

Ouvinte / Ouvinte 48 49 97 38%

DA/ DA 18 21 39 15%

TOTAL 129 125 254 100%

No grupo onde havia apenas um surdo, proporcionalmente este recebeu
mais passes que os surdos do outro time. Ainda assim, as trocas de passes entre
surdos e ouvintes se apresentaram tédo frequentes quanto entre ouvintes ou entre
surdos.

A tabela 6 mostra a predominancia do desempenho do niimero de passes do
ouvinte para o ouvinte com 97. Em sequéncia, destacou-se o desempenho do DA
para o ouvinte com 68 passes. E nos demais dados, o desempenho do ouvinte para
DA foi de 50 passes e DA para DA com 39 passes realizados, E no total de passes
realizados foi de 254, melhorando os niumeros das tabelas anteriores.

Para avaliar se houve diferenca significativa entre 0s grupos e 0s encontros,
foram utilizadas técnicas de Anadlise de variancia (ANOVA), considerando um
delineamento em blocos casualizados, onde os tratamentos foram 0s grupos e 0s
blocos foram os encontros. Observou-se que nao houve diferenca significativa entre
os grupos (P = 0,0863), e nem entre os encontros (P = 0,0666). Assim, o destaque
foi que os passes foram menores no primeiro encontro com 118 passes, quando
comparados aos do ultimo encontro com 254 passes. Devido ao menor niumero de
encontros realizados, os resultados ndo apresentaram diferenca de dados
significativos, porém, houve um maior nimero de passes registrados no ultimo
encontro. O passe sendo, o fundamento de ligagcdo entre os participantes de uma

equipe, confirma-se assim uma maior socializacao entre os participantes.
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Figura 9 — Contagem geral de passes nos jogos

Na figura 9, € perceptivel o aumento do nimero de passes a cada atividade
realizada. Houve um aumento consideravel na quantidade de passes entre o
primeiro e o ultimo encontro com uma diferenca de 136 passes.

O futsal é uma modalidade esportiva dindmica e coletiva. Dindmica no que
se refere as movimentacbes na quadra entre os jogadores na troca de posicoes,
deslocamentos ofensivos e defensivos. Coletiva no sentido em que a pratica da
coletividade se torna um instrumento indispensavel para os praticantes. O
fundamento do passe é primordial para que essa coletividade sobressaia contra o
time adversario. Ao avaliar que houve um aumento da freqiéncia de passes com de
115% de aproveitamento entre o primeiro e o Ultimo encontro, considera-se uma

maior integrag&o entre os individuos ouvintes e DAS.
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7 CONCLUSAO

Segundo os resultados mostram que as atividades desportivas coletivas séo
de muita relevancia no ambito social, devido a necessidade do ser humano conviver
em grupo.

A realizagcdo das atividades comunicativas para escolher o lider do grupo, foi
divergente, porque os integrantes escolheram os lideres mesmo ndo sendo,
necessariamente, os melhores jogadores e também ndo havendo, assim, uma
unanimidade quanto a escolha do lider;

Em relacdo a realizacdo dos quatro jogos, percebeu-se que os resultados,
na interacdo maior, através do segundo teste sociométrico entre os integrantes de
cada grupo, proporcionando uma maior socializacao através da quantidade superior
de passes em que cada participante interagiu entre si na atividade.

Notou-se o desenvolvimento gradativo dos integrantes aumentando o
namero de passes, 118 passes no primeiro encontro e no udltimo com 254. A
diferenca de percentual entre o primeiro e ultimo encontro foi bastante significativa
com 115% de aumento do numero de passes;

Devido ao menor numero de encontros realizados, os resultados né&o
apresentaram diferenca de dados significativos. Para calcular o aproveitamento do
namero de passes durante as partidas, foi utilizada a ANOVA a um nivel de
significacdo de P < 0,05, foi alcancado o resultado de P= 0,066.

Conclui-se que apos a avaliacdo de desempenho dos DAs e ouvintes nas
atividades realizadas, ficou comprovada a importancia da atividade desportiva,
nesse caso representada pelo futsal, e, sobretudo, a participacdo na socializagéo,
dando mais qualidade e motivacdo de vida aos integrantes do grupo.

O esporte é um campo aberto para a exploracdo de novas pesquisas, ou
seja, permite que sejam explorados pela acdo dos praticantes envolvidos em
diferentes situacdes, socializando e aproximando pessoas de diferentes niveis ou

situagdes para que juntos possam participar de um mesmo grupo.
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ANEXO | - COMPROVANTE DE REGISTRO DO PROJETO
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Pré-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa - PRPGP

Fazenda Fontasido Saber Cx. Postal 104 - CEP 75901-970

gan:/puz Uni‘;e§§itério CNPJ 01.815.216/0001-78
io Verde - Goias ILE. 10.210.819-6

Fone:(64) 620-2334
e-mail: prpgp@fesurv.br
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COMPROVANTE DE REGISTRO DE PROJETO JUNTO A PRO-REITORIA
DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

‘\‘;‘!

O projeto com Titulo “Avaliagdo da pratica esportiva como fator de

sociabilizacio com deficientes auditivos, a partir do teste sociométrico

— de Jacob Levy Moreno”, coordenado por Ramon Alonso Fabian Lopes,

com aluno (s) envolvido (s) Daniel Alves Feliciano, encontra-se cadastrado
na Pro-Reitoria de Pés-Graduacéo e Pesquisa sob o N2 4.09.07.001.

Rio Verde, 27 de fevereiro de 2007.

T

Renato Cardoso dos Santos
Secretario da Pro-Reitoria de P6s-Graduacgdo e Pesquisa




ANEXO Il - PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

Fazenda Fontes do Saber Cx. Postal 104 - CEP 75901-970

Campus Universitario CNPJ 01.815.216/0001-78
Rio Verde - Goias LE. 10.210.819-6 / .M. 021.407
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UNIVERSIDADE DE RIO VERDEN

CREDENCIADA PELO DECRETO N° 5.971 DE 02 DE JULHO DE 2004

Fone (64) 3620-220(
e-mail fesurv@fesurv.br
www.fesurv.br

UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - FESURV
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FESURV

Avenida Presidente Vargas, n® 2342, Jardim Goids, Rio Verde — GO / CEP 75.903.290.

PARECER N° 029/2007

Titulo do Projeto de Pesquisa: “Avaliacdo da pratica esportiva como fator de
sociabilizagdo com deficiente auditivos, a partir do teste sociométrico de Jacob Levy

Moreno”.

Registro no CEP/FESURY n°: 003/2007

Nome do pesquisador responsavel: Daniel Alves Feliciano
Instituicfio responsavel: Universidade de Rio Verde-FESURV
Grupo III / Ciéncias da Saade /Educacio Fisica

Ao proceder a analise do projeto de pesquisa em questdo, em resposta ao parecer

CEP/FESURYV n°: 023/2007, cabem as seguintes consideracdes:

As solicitagdes foram acatadas, e, diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Rio Verde - CEP/FESURV, de acordo com as atribuicdes definidas na
resolugdo CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagéo do projeto de pesquisa proposto.

Situacio: Protocolo aprovado.

Rio Verde — GO, 03 de abril de 2007.

Mbnica Teﬁé Ruocco Alcauza
Coordenadora — CEP/FESURV
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ANEXO Il - AUTORIZACAO DA ASSOCIAGAO DE SURDOS DE RIO VERDE

ASSOCIACAD DOS SURDOS DE RIO VERDE

Fundada em 28/03/93 CGC 73583346/0001-33
Registro no 1° Cart. De Reg. Das Pessoas Juridicas no dia 20.10.93

Filiada 3 Federagio Goiana de Desportes dos Surdos
Utilidade Piblica Municipal - Lei N° 3.010/93.
Utilidade Piablica Estadual - Lei N° 16.934/94,

AUTORIZACAO

A Associacdo dos Surdos de Rio Verde, pessoa juridica com
sede e foro nesta Comarca de Rio Verde — GO, na Rua Avelino Faria n°
831 - Vila Olinda, regularmente inscrita no CNPJ sob o n°
73.583.346/0001-33, neste ato legalmente representada por seu vice-
presidente, o Sr. Fernando Max Vieira Martins, brasileiro, solteiro,
educador fisico, residente e domiciliado nesta cidade de Rio Verde — GO,
autorizo aos pesquisadores Daniel Alves Feliciano € Ramon Fabian
Alonso Lopez a realizar a pesquisa com 0 titulo: “Avaliacdo da Pratica
Esportiva Como Fator de Sociabilizacdo com Deficientes Auditivos a
partir do teste sociometrico de Jacob Levy Moreno”. Objetivo: Avaliar as
alternativas através do esporte como forma de socializacao € integracao
entre um grupo de pessoas que apresentam deficiéncia auditiva com um

_.grupo de pessoas ouvintes ao longo de um campeonato de futsal no qual
_os times serde mistos (ouvintes e nao ouvintes).

Para tanto terdo acesso aos dados pessoas para abordagem das

associados.

Rio Verde-GO., 28 de fevereiro de 2007.

/ . - _—
2., v
Assoc;agaﬁosﬂﬁmlo de .
Fernando Max Vieira Martins

Vice-president
LS L..o oiomannalP



ANEXO IV — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

-~

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar como voluntirio, em uma pesquisa
cujo tema é: “Avaliacio do esporte como fator de socializacio do deficiente
auditivo, a partir do teste sociométrico de Jacob Levy Moreno”. Apods ser
esclarecido sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, colocando o niimero do seu RG e CPF, este documento
esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra do pesquisador responsavel. Em caso de
recusa nio serd de forma nenhuma penalizado.

OBJETIVO DO ESTUDO: O objetivo geral deste estudo é avaliar as alternativas
através do esporte como forma de socializagfio e integragfio entre um grupo de pessoas
que apresentam deficiéncia auditiva com um grupo de pessoas ouvintes ao longo de um
campeonato de futsal no qual os times serfio mistos (ouvintes e nfio ouvintes).
PROCEDIMENTOS: apés terem lido este termo ¢© terem todas sua duavidas
esclarecidas, o que consentirem em participar, sera aplicado um teste sociométrico ¢
submetidos no periodo de 1 (um) més, a um campeonato de futsal, com
acompanhamento de 1 (um) professor de Educagao Fisica — pesquisador principal.

Este estudo nfio ird coletar nenhum tipo de exame, pois nossos dados serdo
obtidos por meio de questionario sociométrico e scout. Este questionario sera realizado
no primeiro e no ultimo encontro entre os grupos da pesquisa. O scalt € um analisador
estatistico quanto ao nimero de passes realizados entre os grupos durante a pesquisa.
FORMACAO DOS GRUPOS: As pessoas que aceitarem participar serao dividas em
dois grupos, sendo um grupo de ouvintes e nio ouvintes. Apés a divisio dos grupos,
sera aplicado o teste (questionario) sociométrico.

Apds 1 (um) més de atividades, os dois grupos serdo submetidos novamente ao
questionario sociométrico.

DESCONFORTOS: Em caso de davidas deverei procurar o CEP (Comité de Etica e
Pesquisa) da FESURV- Universidade de Rio Verde, no enderego: Av. Pres. Vargas, n°
2342, 1° andar. Bairro Jardim Goias. Rio Verde-GO.

BENEFICIOS: Socializacgdo, integracio € comunicag¢io com a populac¢ao ouvinte.
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ANEXO V - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

EU
CPF RG

declaro estar de acordo em participar deste estudo, declaro ainda ter tido todas as
informagdes necessarias e oportunidade de esclarecer todas as minhas duvidas durante

todo o estudo.

Recebi a informagfo de que se eu optar em niio_participar ndo terei nenhum prejuizo
em meu tratamento. Minha privacidade e identidade serfio preservadas. E posso desistir
a qualquer momento se me sentir prejudicado. Declaro ainda estar ciente, que eventuais
danos sejam fisicos, psiquicos, etc, sofridos durante a realizagdo das atividades, objeto
de estudo da pesquisa acima mencionada, ndo receberei em nenhuma hipdtese qualquer
tipo indenizagdo. Estou ciente também que nio terei nenhum tipo de ressarcimento pela

despesa que posso ter decorrentes de minha participag¢fio na pesquisa.

Enderego

Nome:

Telefone:

Assinatura:

Em caso davida ou pergunta a respeito da pesquisa, por favor, contate:

Pesquisador responsavel: DANIEL ALVES FELICIANO
e-mail: daniel.alves2@hotmail.com

Sfone: (64) 3622-3008 — (64) 9282 2571.

Rua 05 Q.08 L.t.01, Morada do Sol. Rio Verde-GO.

Orientador : RAMON FABIAN ALONSO LOPEZ
e-mail: aft200153@uol.com.br
fone: (61) 3272-7893

Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FESURV
Avenida Presidente Vargas, 1°. andar, n®.2342. Bairro Jardim Goias. Rio Verde-GO.
Tel. 3620-2361.
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ANEXO VI - QUESTIONARIO SOCIOMETRICO.

Baseado no modelo do teste sociométrico de Jacob Levy Moreno

Fonte: SILVA, S. L. H., FERREIRA, J. P. Um estudo dos alunos do nicleo de preparacédo de oficiais
da reserva, Cascavel- PR, a partir da sociometria Moreniana. Disponivel em:
www.psicopedagogiaonline.com.br. Acesso em 22 de outubro de 2006.

IDENTIFICACAO

Nome:
Data do teste: / / . Idade:
Individuo: () Deficiente auditivo (surdo) () Ouvinte

QUESTIONARIO

1. Quem vocé escolhe para ser Lider da equipe? Porqué?

2. Quem vocé ndo escolhe para ndo ser o lider da equipe? Porqué?

3. Quem do grupo é indiferente para ser lider da equipe?


http://www.psicopedagogiaonline.com.br/
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